
Activités Sam 3 Dim 4 Lundi  5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeu 8 Ven 9 Sam 10 
Petit déjeuner 

Matin Départ 
pour 
Méaudre 
autour de 
6h00 du 
stade de 
la ville 
Oger 

Course de 
chiens de 
traîneaux 
« l’aventure 
polaire »pour 
tout le monde 
au village de 
Méaudre 

Marmotte : 
Activités Libre 
 
Chamois :  
Ski alpin 
avec les 
animateurs 
 

Marmotte : 
Activités 
Libre 
Chamois :  
Ski alpin 
avec les 
animateurs 
 

Marmotte et
Chamois :  
Ski alpin 
avec les 
animateurs 
ou Activités 
Libre 

Marmotte : 
Ski alpin 
avec les 
animateurs 
Chamois :  
Ski alpin 
avec les 
animateurs 
 

Marmotte : 
Libre 
 
Chamois :  
Ski alpin 
avec les 
animateurs 
 

Arrivée à 
Saint-
Brieuc 
autour de 
10h00 au 
Stade de 
La ville  
Oger 

Déjeuner 
Après midi  

 
 
 
 
 
 

Marmotte : 
Sortie 
Raquettes 
 
Chamois :  
Ski alpin avec 
l’ESF 

Marmotte :  
Ski nordique 
avec l’ESF 
 
Chamois :  
Ski alpin avec 
l’ESF 

Marmotte : 
Ski nordique 
avec l’ESF 
 
Chamois :  
Ski alpin avec 
l’ESF 

Marmotte : 
Activités 
Libre  
 
Chamois :  
Ski alpin avec 
l’ESF 

Marmotte : 
Ski alpin avec 
l’ESF 
 
Chamois :  
Ski alpin avec 
l’ESF 

Préparation 
au départ 
(rangement/ 
nettoyage/re
tour 
matériels… 

 

Gouter 
Temps 
calme 

 
 
 

Activités libre 
au chalet et 
réunion 
collective 

Activités libre 
au chalet et 
réunion 
collective 

Activités libre 
au chalet et 
réunion 
collective 

Activités libre 
au chalet et 
réunion 
collective 

Activités libre  
au chalet et 
réunion 
collective 

  

Souper 
Soir  

 
 
 
 
 
 

Veillée  
« jeux et 
compagnie 
pour faire 
connaissance » 

Veillée  
« jeux 
coopératifs/ 
jeux de 
société » 

Veillée  
« Activités 
libre » 

Veillée  
« Cinéma » 

Veillée  
« soirée 
festive 
(musique, 
danse… » 

Départ de 
Méaudre 
autour de 
19h30 

 

 


