
Menus 
Séjour 

Sam 3 Dim 4 Lundi  5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeu 8 Ven 9 Sam 10 

 
Petit 
déjeuner 

 
Lait, chocolat 
Pain 
Confiture 
Céréales 
(Brioches) 

 
idem 

 
idem 

 
idem 

 
idem 

 
idem 

 
idem 

 
idem 

 
 
 
Déjeuner 

 
 
 
 
Pique nique 
 

 
 
Carottes sauce 
tartare 
 
Spaghetti 
carbonara 
 
 
Compote de 
pomme 
 

 
 
Betteraves aux 
pommes et 
noix 
Poulet rôti 
frites 
 
 
Ananas frais 

 
 
Choux 
emmental 
raisin sec 
Sauté de 
bœuf PDT 
carotte 
 
Fromage blanc 

 
 
Salade verte 
 
 
Hachis 
Parmentier 
 
 
Far maison 

 
 
Toast au 
chèvre, salade 
 
Fajitas au 
poulet et aux 
légumes 
 
Brownies 
chocolat noix 
de coco 

 
 
Salade de 
patates aux 
champignons 
Filet de 
poisson à la 
vanille riz et 
brocolis 
Crumble aux 
pommes 

 

 
Gouter 
 

 
Pompotte 
Brioche 

       

 
 
Diner 

 
Buffet accueil 
 
 
 
 
 
 
 

 
Potages 
poireaux 
patates 
 
Chili de bœuf 
aux pois 
chiches riz 
 
Crème aux 
œufs maison 
 

 
Gougères  
 
 
 
Rôti de porc 
Gratin de 
chou fleur 
 
yaourt 

 
Velouté de 
potiron 
 
 
Saucisses 
grillées 
lentilles 
 
 
Biscuit à l’huile 
d’olive 

 
Quiches aux 
poireaux 
 
 
Filet de dinde 
à la crème, 
haricots verts 
 
Yaourt aux 
fruits 

 
Velouté de 
carottes aux 
lentilles corail 
 

Tartiflette 
 
 
 
Panna 
cotta à la 
framboise 

 
Potage saint 
Germain 
 
 
Lasagnes 
viande et 
légumes 
 
Crème 
chocolat 

 

 


